PSYCHICKA ONEMOCNENI




e T
S JAKYMI TYPY PSYCHICKYCH

ONEMOCNENI SE NEJCASTEJI MUZETE
SETKAT?

» Schizofrenie

« Depresivni porucha

* Bipoldrni porucha

* Poruchy osobnosti

« Poruchy Uzkostné

« Obsedantné-kompulzivni porucho
« Poruchy prijmu potravy

« Uzivani navykovych [atek
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SCHIZOFRENIE

 Schizofrenie je dusevni nemoc, kterd ovlivauje mysleni, vnimani i prozivani
nemocného a vyrazné zasahuje do jeho zivota i zivota jeho blizkych.

- Vyznacuje se predevsim:

« t€zkou dezintegraci osobnosti — projevuje se zmatenosti, rozporuplnymi
pocity, napétim bez zjevné priciny, premirou myslenek nebo pocity
naprosté prazdnoty, nevyzpytatelnym chovdanim,

« porusenym kontaktem s realitou — neboli svét schizofrenika je velmi
vzddleny svetum ostatnich lidi,

e snizenou schopnosti vyporddat se s béznou zatézi kazdodenniho zivota.

 Schizofrenie se projevuje predevsim poruchami mysleni (bludy) a
poruchami vnimani (halucinacemi).




 Blud je falesnd predstava, kterd se nemocnému zdd byt skute€nd a
pravdivd a nelze mu ji vyvratit. Napriklad predstava spiknuti, pri niz je
nemocny presvedcen, ze je sledovdn a ze se na ngj chystd néjaky utok.

« Halucinace jsou poruchy vnimani. Nemocny Clovék slysi, vidi nebo citi
veci, které jini nevnimaiji. Typickym prikladem halucinace je slyseni hlasu.
Tyto hlasy s nemocnym rozmlouvaiji, nékdy mu naddavaji nebo prikazuiji.

Kvuli své nemoci je schizofrenik precitlivély vici vnéjSim vlivim a je svym

onemochénim velmi zameéstnan. Kromé halucinaci, bludu a potizi s koncentraci se
casto potyka s uzkosti, depresi, ztratou motivace nebo propada apatii.
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DEPRESIVNI PORUCHA

« Depresi obecné rozumime stavy, kdy citime smutek, prazdnotu, je ndm
do place, jsme unaveni, do niceho se ndm nechce, budoucnost vidime
cerng, spatné se soustredime, trpime nechutenstvim, nebbo naopak
mame sklon se prejidat, Spatné spime, nemdame chut na sex, zivot ziraci
cenu a podobné.

« TO jsou nékteré projevy deprese, kazdy z nas jisté nékdy néco z toho zazil.
Povazujeme to za normaini, pokud jde napriklad o reakci na ztratu
blizkého Clovéka nebo to souvisi s vyCerpdnim z prepracovani. Jestlize ale
chybi jasny dUvod, proc se citime takto Spatné, nebo pUvodné
srozumitelnd reakce trvd uz moc dlouho, pak mluvime o dusevni poruse a
zacindme premyslet o lecbé.
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« Pricinou depresi mohou byt dlouhodobé neresene problémy ve vztazich, v
praci, dlouhodobé pretézovani se (neschopnost odpocivat), obtizné
vyrovnavani se se ztratou blizkého Cloveka nebo uzivani navykovych latek.
Nékteri z nds maiji navic k depresim vrozené dispozice.

« Clovék v depresi nejen ze ztrdci schopnost ucit se &i pracovat, ale také
prozivat vztahy. Zdlezi také na ,,hloubce" deprese. U stredné tézkeé a tézke
formy se objevuji myslenky na sebevrazdu, ktere je treba brat opravdu vazné.

« Dlouhodobd deprese jednoho z rodicu je velmi nebezpe&nd pro celou rodinu.
Hrozi ztrata zjmu o partnera i o deti, zanedbavani pece o sebe i deti, ztrata
zameéstnani, rozvoj zavislosti na alkoholu, riziko sebevrazdy.



BIPOLARNI PORUCHA

 Jde o opakované striddni stavi mdnie a deprese. Pfi mdnii je Clovék
celkové zrychleny, mda nadmiru energie, nema potrebu spdnku (nespi
nékolik dni), md& euforii (nadnesenou ndladu), kterd se muze stridat s
podrdzdénosti, nesoustredi se, md& sklony utrdcet penize, mUze mit vetsi
sexudlni touhu. Tento stav je pro nemocného docasné prijemny, posléze
prechdzi ve zmatek, uzkost, neklid, nasleduje vyCerpdni a stav deprese.

Pokud mdnie trvd tyden, deprese se pak mUze drzet nemocného i nékolik
mésicu.



PORUCHY OSOBNOSTI

« Jde o snizenou schopnost prizpUsobeni se okoli, snizenou schopnost
sndaset stres, snizenou schopnost ovliddat své emoce, vétsi zaméreni se na
sebe.

« Poruch osobnosti existuje celd rada. Néktere se podobaji dusevnim
poruchdm, ovsem priznaky byvaji — na rozdil od dusevné nemocnych —
povazovany takto postizenymi za soucCast jejich osobnosti.

« Pokud ma dotycny stabilni zazemi a podari se navazat dobrou spoluprdci
s psychoterapeutem, je zde velkd Sance na zménu k lepsSimu.
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UZKOSTNE PORUCHY

o Uzkostné poruchy patfi k nejéast&sim psychickym potizim, a to zejména
U Zen. Mezi zndmé formy patfi r0zné druhy fobii (strachu z konkrétniho
objektu Cisituace), panickd porucha a generalizovand uzkostnd
porucha.

« Fobie zamérené na konkrétni objekty strachu jsou asi nejrozsirenégjsi a v
porovnani s ostatnimi nejmeéné zatézujici dotycného i jeho okoli. Paffi
sem strach z vysek, z uzavrenych prostor, z konkrétnich zvirat, ze tmy, ze
zubniho |ékare, prosté z cehokoliv, na co si vzpomenete. Vétsinou se s
tim naudi lidé zit — situacim se vyhybaji nebo se formou tréninku nauci
svUj strach prekondvat.



OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI
PORUCHA

« Obsese jsou nutkavé myslenky — napady, predstavy,
impulzy, které se opakované vtiraji do mysli, prindseji tisen a
potrebu néjak jim vyhoveét. Kompulze je ritualizované
chovdani reaguijici na vtiravé myslenky. Napriklad stdale
dokola muzu mit pocit, ze mdm Spinavé ruce, a proto se
stdle dokola myji, az mdm kuzi na rukou ponic¢enou.
Myslenky se mohou tykat kontroly riznych véci, uspordddni
VECI, predstav, ze udéldm néjakou nepristojnost, a
podobne.



PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Nalel (=
e Bulimie



UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

* Alkohol
* Drogy
e Koureni
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